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	こんな お悩み  ありませんか？
	家族との関係がうまくいかない
	友人関係で 悩んでいる
	家族のケアをしていて
	不安や焦りを 感じる
	悩みを 話せる人が いない
	ケアラーへの 支援を知りたい
	配食支援に ついて知りたい
	あなたの声を聴く、安心のサポートスペース

	兵庫県ヤングケアラー・若者ケアラー相談窓口
	❐電話でのご相談　０７８－８９４－３９８９ 　受付時間：月・水・木・金曜　9：30～16：30 火曜11：30～18：30  （祝日・年末年始を除く） ❐メールでのご相談　yc@hacsw.or.jp ❐LINEでのご相談　@485rpzae



