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ささ
えるつ

な
ぐ

まもる

兵
庫
県
社
会
福
祉
士
会
で
す
︒

あ
な
た
や
家
族
の
方
が

生
活
の
中
で
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
時
に
︑

お
話
を
よ
く
う
か
が
っ
て
︑

最
も
適
し
た
サ
ー
ビ
ス
に﹁
つ
な
ぎ
﹂︑

生
活
を﹁
さ
さ
え
る
﹂チ
カ
ラ
に
な
る
こ
と
が
︑

私
た
ち
社
会
福
祉
士
の
仕
事
で
す
︒

ま
た
︑高
齢
の
方
や
障
害
の
あ
る
方
を

﹁
ま
も
る
﹂た
め
︑

地
域
の
自
治
体
や
弁
護
士
な
ど
の

専
門
職
と
連
携
し
︑虐
待
防
止
に
も

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
︒

特   集

福祉用具は「介護が必要な人」だけでなく、
日常生活で不便や不安を感じる
すべての人が
使うことができます。



﹁
便
利
グ
ッ
ズ
﹂

福祉用具は「介護が必要な人」だけでなく、
日常生活で不便や不安を感じる
すべての人が使うことができます。

どんなときに
どんな人が使うの？

「まだ元気だけど、杖を使ってもいいのかな？」
「転びそうな親に、何を勧めたらいいの？」

歩行が不安定・
ふらつく

けがなどで
歩きにくい

起き上がり・
立ち上がりが大変

歩いている時にふらつく、
転倒が心配な場合は、
杖・シルバーカーが
役立ちます。

布団からの動作が
しんどい時は

ベッドが助けになります。

足をねんざした時などは
松葉杖が有効です。

トイレまで
間に合わない

パッドや紙パンツが
安心につながります。

夜の移動が
不安

スプーンが
持ちにくい

長い距離を
歩くのがつらい

段差や階段の
上り下りが不安

足元灯があると安心です。 柄が太くて
握りやすいスプーンが
食事をしやすくします。

疲れやすい場合は
車いすを使うと

移動が楽になります。

手すりや踏み台で
安全に移動できます。

　
皆
さ
ん
に
と
っ
て
手
放
せ
な
い
便
利

グ
ッ
ズ
︑身
近
な
生
活
用
具
は
何
で
す

か
？
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
通
信
機

器
と
答
え
る
方
は
多
い
で
し
ょ
う
し
︑

眼
鏡
や
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
が
な
く
て

は
日
常
生
活
が
成
り
立
た
な
い
と
い
う

方
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒

　
今
回
取
り
上
げ
る
福
祉
用
具
も
︑日

常
生
活
を
成
り
立
た
せ
る
の
に
欠
か
せ

な
い
も
の
で
す
︒福
祉
用
具
と
聞
く
と
︑

車
い
す
や
杖
︑手
す
り
な
ど
を
思
い

浮
か
べ
る
こ
と
が
多
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
︒福
祉
用
具
と
は
︑加
齢
等
で
心

身
の
機
能
等
が
低
下
し
た
場
合
に
︑

自
立
し
た
日
常
生
活
を
送
る
た
め
に

用
い
る
用
具
や
機
器
の
総
称
で
す
︒

　
福
祉
用
具
は
介
護
が
必
要
な
人
の

た
め
の
特
別
な
も
の
︑と
い
う
イ
メ
ー
ジ

を
持
た
れ
が
ち
で
す
が
︑最
近
は
ず
い

ぶ
ん
様
子
が
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
︒

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
が
社
会
に

浸
透
し
て
い
く
中
で
︑必
要
と
す
る

人
が
利
用
し
や
す
い
よ
う
に
︑福
祉

用
具
が
よ
り
身
近
に
な
る
よ
う
に
︑

使
う
こ
と
が
楽
し
く
な
る
よ
う
に
と
︑

デ
ザ
イ
ン
や
機
能
も
進
化
を
し
て
い

ま
す
︒

　　
福
祉
用
具
の
研
究
開
発
及
び
普
及

の
促
進
に
関
す
る
法
律︵
福
祉
用
具

法
1
9
9
3
年
公
布
︶に
よ
り
︑産
業

界
と
福
祉
業
界
が
連
携
し
福
祉
用
具

の
開
発
普
及
を
進
め
て
い
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
︒最
近
で
は
2
0
2
5
年

大
阪
・
関
西
万
博
で
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
や

福
祉
用
具
を
扱
っ
た
企
業
な
ど
が
出

展
し
︑次
世
代
の
福
祉
用
具
が
紹
介

さ
れ
ま
し
た
︒新
た
な
技
術
開
発
や
︑

多
様
な
ア
イ
デ
ア
を
取
り
入
れ
︑福
祉

用
具
は
進
化
を
し
て
い
ま
す
︒

誰
で
も

 
 

使
え
る
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● 一時的に

● 長期的に

使
い
た
い
と
き
︑ど
う
す
れ
ば
？

福
祉
用
具
を
使
う
と
︑

ど
ん
な
ふ
う
に
暮
ら
し
が
変
わ
る
の
？

社会福祉協議会や公的機関では、
車いすなどを短期間貸し出して
くれる場合があります。

役所の高齢福祉課や地域包括支援
センターに相談し、介護認定申請を
受けることで、介護保険を使った
福祉用具の貸与が可能です。

● 障害がある場合
障害福祉課で相談のうえ、給付決定後に
「障害者総合支援法（日常生活用具給付
等事業）」を利用して福祉用具の貸与が
受けられます。

骨折
 など

高齢者

● 入浴・排泄関連など、
  肌に直接触れる用具

● 障害者手帳を持っている場合、
　指定難病にかかっている場合

介護認定を受けていれば、
指定された物品を一部負担で購入できます。

※制度の対象とならない場合は、自費で購入することができます。

「補装具費支給制度」により、一部負担で
必要な用具を購入することができます。

制
度
を
活
用
す
れ
ば
︑必
要
な
と
き
に
必
要
な
も
の
を
使
い
︑

不
要
に
な
れ
ば
返
却
で
き
る
と
い
う
柔
軟
な
対
応
が
可
能
︒  

福
祉
用
具
貸
与
は
︑お
財
布
に
も
地
球
に
も
優
し
い
選
択
肢
︒

ぜ
ひ
制
度
を
活
用
し
て
︑賢
く
利
用
し
ま
し
ょ
う
︒

福
祉
用
具
の
一
部
負
担
で
の
購
入
は
︑自
費
購
入
よ
り

割
安
で
済
む
こ
と
が
多
く
︑身
体
や
生
活
状
況
に
合
っ
た

選
定
が
で
き
る
利
点
も
あ
り
ま
す
︒ 

　
　
　
　

ま ず は
相談から

迷ったら以下の窓口へ。福祉用具貸与・販売している事業所の「福祉用具専門員」にもぜひ、相談してください。
・自治体の高齢者窓口 ・障害者窓口 ・地域包括支援センター  ・福祉用具貸与 ・販売事業所

● 手すりがあると、安心して立ち上がれる
● 歩行器で、外出がしやすくなる
● 夜に自動で点灯するライトで、転倒予防
● 滑りにくい靴で、移動の不安が減る

● 段差解消スロープで、移動がスムーズに
● コミュニケーション機器で、思いが
　伝えやすくなる
● 姿勢を支えるイスで、活動に
　集中しやすくなる
● 使いやすい箸やスプーンで、
   自分で食べる喜びが広がる

● 体を安定させるイスで、遊びや学びがしやすい
● 補装具や歩行器で、外へ出る経験が増える
● 伝える手段を広げる機器で、
   コミュニケーションが豊かに
● 握りやすいスプーンで、
　「自分でできた！」の積み重ね

高
齢
の
人
の
暮
ら
し
を
支
え
る

で
き
る
こ
と
を
続
け
る
た
め
の
工
夫

子
ど
も
の
成
長
を

後
押
し
す
る
や
さ
し
い
工
夫

障
害
の
あ
る
人
の

生
活
の
し
や
す
さ
・
参
加
の
し
や
す
さ
を

高
め
る
多
機
能
な
用
具
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見
た
目
や
デ
ザ
イ
ン
も
気
に
な
る
！

　

福
祉
用
具
は
機
能
面
・
安
全
面
が
十
分

に
担
保
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
︑最
近
で
は
デ
ザ
イ
ン
性
に

も
こ
だ
わ
っ
た
も
の
が
出
て
き
て
い
ま

す
︒カ
ラ
ー
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
豊
富
な

も
の
︑ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
で
カ
ッ
コ
い
い

デ
ザ
イ
ン
の
も
の
な
ど
少
し
ず
つ
で
す
が

増
え
て
き
て
い
ま
す
︒

　

福
祉
用
具
の
多
く
は
そ
れ
が
無
い
と
生

活
す
る
こ
と
が
難
し
い
︑と
て
も
不
便
だ

と
い
う
こ
と
で
︑使
用
さ
れ
る
人
は
日
常

的
に
利
用
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
︒だ
か

ら
こ
そ
︑利
用
者
自
身
が
気
に
入
る
も
の

で
あ
っ
た
り
︑使
い
た
い
・
使
い
続
け
た
い

と
愛
着
の
持
て
る
デ
ザ
イ
ン
で
あ
っ
た
り

す
る
こ
と
は
︑そ
の
人
そ
の
人
の
個
性
を

尊
重
す
る
上
で
も
大
切
な
視
点
に
な
る
と

思
い
ま
す
︒

　

杖
を
例
に
あ
げ
る
と
︑〝
杖
を
つ
く
こ
と

で
歩
行
が
安
定
す
れ
ば
良
い
〞と
い
う
こ

と
の
み
を
見
て
い
れ
ば
︑杖
の
色
や
柄
は

ど
う
で
も
い
い
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒

し
か
し
︑日
常
的
に
使
用
す
る
か
ら
こ
そ
︑

花
柄
の
デ
ザ
イ
ン
が
あ
し
ら
わ
れ
て
い
た

り
︑和
風
テ
イ
ス
ト
の
デ
ザ
イ
ン
に
な
っ

て
い
た
り
と
使
用
者
の
個
性
を
表
現
で
き

る
も
の
が
沢
山
登
場
し
て
お
り
︑日
常
生

活
の
中
の
彩
り
の
一
つ
に
な
っ
て
き
て
い

ま
す
︒

　

ま
た
︑福
祉
用
具
以
外
に
も
３
Ｄ
プ
リ
ン

タ
ー
を
使
用
し
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
自
助
具

を
作
成
し
て
く
れ
る
事
業
所︵
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
そ
い
る
：
三
木
市
︶も
あ
り
ま
す
︒自
助

具
と
し
て
市
販
も
さ
れ
て
い
ま
す
が
︑使

用
す
る
人
の
状
況
は
様
々
で
す
︒例
え
ば
︑

﹁
柄
の
部
分
が
も
う
少
し
長
け
れ
ば︵
短
け

れ
ば
︶使
い
や
す
い
の
に
︙
﹂と
言
っ
た
個

別
の
悩
み
ご
と
に
対
し
て
︑一
律
に
作
成

さ
れ
た
自
助
具
を
当
て
は
め
る
の
は
難
し

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒少
し
で
も
よ
り
よ
く

使
用
し
よ
う
と
思
っ
て
︑工
夫
を
凝
ら
そ
う

素
人
判
断
で
何
か
を
取
り
付
け
た
り
︑切
り

取
っ
た
り
す
る
こ
と
で
︑か
え
っ
て
危
険
に

な
っ
て
し
ま
う
恐
れ
も
あ
り
ま
す
︒

　

で
き
な
い
・
無
理
だ
と
い
う
こ
と
が
常

態
化
し
て
い
く
と
︑困
っ
て
い
る
こ
と
が

当
た
り
前
の
状
態
と
な
り
︑そ
れ
が
改
善

さ
れ
る
・
改
善
で
き
る
と
い
う
発
想
に
な

り
づ
ら
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒﹁
こ
う
だ
っ

た
ら
い
い
の
に
﹂と
い
う
思
い
や
希
望
を

抱
い
て
い
る
う
ち
に
︑作
業
療
法
士
な
ど

の
専
門
家
に
相
談
し
て
み
る
と
良
い
で

し
ょ
う
︒

　

さ
ら
に
︑日
本
福
祉
医
療
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

協
会 

代
表
理
事
の
平
林
景
さ
ん
が
手
が
け

た
ブ
ー
ツ
︒車
い
す
ユ
ー
ザ
ー
の﹁
足
に
麻

痺
が
あ
る
と
ブ
ー
ツ
が
履
き
に
く
い
﹂と

い
う
声
に
応
え
て
フ
ァ
ス
ナ
ー
を
複
数

つ
け
て
︑バ
ナ
ナ
の
皮
の
よ
う
に
広
が

り
︑履
き
や
す
く
し
た
も
の
で
す
︒こ
れ
は

自
助
具
で
は
な
い
で
す
し
︑ブ
ー
ツ
自
体

履
か
な
く
て
も
生
活
に
支
障
は
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
︒し
か
し
︑〝
オ
シ
ャ
レ
を
楽

し
み
た
い
〞と
い
う
気
持
ち
は
否
定
さ
れ

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
︑そ
れ
に
応
え

て
い
く
と
い
う
こ
と
も
大
切
な
こ
と
で
す
︒

そ
し
て
何
よ
り
︑フ
ァ
ス
ナ
ー
が
オ
シ
ャ
レ

な
デ
ザ
イ
ン
と
な
っ
て
い
る
の
で
︑ス
タ
イ

リ
ッ
シ
ュ
で
カ
ッ
コ
い
い
ブ
ー
ツ
に
な
っ
て

い
ま
す
し
︑ブ
ー
ツ
の
脱
ぎ
履
き
が
面
倒
で

は
な
く
︑ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
観
点

か
ら
も
誰
も
が
使
い
や
す
く
︑そ
し
て
そ
れ

ら
を
使
う
こ
と
で
自
分
ら
し
く
過
ご
す
こ
と

が
で
き
る
︑そ
う
い
う
人
生
の
質
を
高
め
て

く
れ
る
も
の
だ
と
思
う
と
︑一
部
の
困
っ
て

い
る
人
だ
け
が
使
う
も
の
で
は
な
い
と
い
う

こ
と
が
見
え
て
く
る
と
思
い
ま
す
︒

(@KeiHirabayashiより引用)

　これからの福祉用具は、「介護が必要になってから使うも
の」ではなく、「元気で暮らし続けるために、早くから使うも
の」へと広がっています。
　小さな段差をなくすスロープや自動点灯ライト、歩行を安定
させる歩行器などは、高齢の人のケガ予防はもちろん、障害の
ある人、子ども、けがをした人にも役立つ暮らしの安全を守る
工夫です。

　福祉用具があることで、高齢の人は、住み慣れた家で安心
して暮らし続けることができますし、障害のある人は、より暮
らしやすく、自分のやりたいことに挑戦しやすくなります。
子どもは、学び・遊び・生活がしやすくなり、支えが必要な人を
支える家族の負担も軽くなる、といった多くの良い変化が
生まれます。

　また、外出を助けてくれる用具や、まちのバリアフリー環
境が整っていると、誰もが外へ出やすくなり、地域への参加
の機会が広がります。さらに、福祉用具が上手に使われ、社会
のバリアが減ると、「困っている人がいても自然に受け入れ
られる」心のバリアフリーにもつながります。
　福祉用具は今、「介護のためだけの道具」ではなく、みんな
が居心地よく、安心して暮らし、社会参加できる地域をつくる
ための大切な道具へと進化しています。
　年齢や障害の有無にかかわらず、誰もが自分らしく暮らせる
社会を支えるパートナーです。

在宅・地域での使い方
「予防」視点の広がり 好

き
な
デ
ザ
イ
ン
を
選
ぶ

相
談
し
て
カ
ス
タ
マ
イ
ズ

オ
シ
ャ
レ
も
楽
し
み
た
い
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編集後記

この一枚

私が福祉用具に関心を抱いたのは学生時代のことです。
日常の困りごとが、適切な用具によって驚くほど軽減され
る場面を目にしたことがきっかけでした。その後、さまざま
な福祉用具を調べる中で、「こんな選択肢があるのか」と新し
い発見に胸が躍ったことを、今回の編集を通じて思い出し
ました。
当時から変わらず存在するものもあれば、技術の進歩に
よって大きく進化したものもあります。いずれも、今なお
私にとって魅力的です。今回の記事が、皆様の暮らしをよ
り快適にする一助となれば幸いです。   （広報委員会・永田）

「おのころ神社」

事業活動

〒651-0062 兵庫県神戸市中央区坂口通2-1-1 兵庫県福祉センター 3F  電話：078-265-1330  FAX：078-265-1340
一般社団法人 兵庫県社会福祉士会 https://www.hacsw.or.jp/

おかもとさん：大人の考えや態度が変わると、子どものよい変化や成長がうながされます。

・社会福祉に関する情報提供及び相談事業
・権利擁護に関する相談事業
・成年後見・後見監督に関する事業
・社会福祉士等の養成支援に関する事業
・地域包括支援センターへの支援に関する事業
・社会福祉従事者研修に関する事業
・生活困窮者支援に関する事業
・高齢者虐待・障害者虐待防止等に関する事業
・児童虐待防止・子育て支援等子ども家庭支援に関する事業
・福祉サービスの質の向上のための評価に関する事業
・社会福祉及び社会福祉士に関する調査研究事業
・県・市町の福祉計画への参画・提言
・その他、この法人の目的を達成するために必要な事業

社会福祉士のお仕事 

１ ２

３ ４

本殿には、安産の神様・縁結びの
神様として、国生み神話のイザナ
ギ・イザナミの二神が祀られる。
高さ21.7mの大鳥居は日本三大
鳥居の1つにも数えられている。

撮影：淡路ブロック
　　  新地 友美子さん・居内 昭人さん
文　：淡路ブロック 古家 英敬さん

子どもや家庭に関する様々な相談に
のります。

健やかな成長のために限りなく
家庭に近い環境を整えます。

様々な専門職と連携して、
子どもの未来を支えます。

児童相談所には一時保護所があります。
相談内容に応じて、子どもを一時的に保護し、
心理判定や行動観察などで
支援に活かします。

vol.９ 児童相談所（社会福祉士）のしごと

乳児院や児童養護施設などの入所や、養子縁組、
里親など、家庭に近い環境を整えます。

心理士や保育士、児童精神科医師などの
専門職と連携しています。

子育ての悩み、児童虐待、発達のおくれ、
いじめや不登校、非行など。


