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災害に備えた事前準備から、災害が迫った時や 

起こった時の行動までを確認できるシートです。 

「個別避難計画」の要件も満たしています。 

①基本情報 

②マイタイムライン 

③防災チェックシート  の３つのシートで構成されています。 

避難行動要支援者の備えに活用できますが、 

要支援者に限らず、どなたにでも使って頂けます。 

我が家で、地域で、みんなで災害に備えましょう！ 
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