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ヤングケアラーとはたとえばこんな人です。    

いつも家族の世話をしている、  家の手伝いのために友達と遊べない、  家族のことが心配で気が休まらない 
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オンライン交流会に 

参加したことがなくて不安な方も 

大丈夫！！ 
勉強会じゃないので 

気軽にご参加ください。 

裏面の Q＆A も見てみてくださいね 



 


