
社会構造の変化（単身世帯の増加、働き方の多様化、
インターネットの普及など）により、家族や地域、
会社などにおける人との「つながり」が薄くなり、
誰もが孤独・孤立状態に陥りやすい状況にあります。

加えて、コロナ禍や昨今の物価高騰の影響が生活困窮等の
孤独・孤立につながっているとも言われています。
つまり、孤独・孤立に悩む人々への対応強化は
喫緊の社会課題となっています。

こ
ど
く

こ
り
つ

　
﹁
孤
独
﹂は
︑寂
し
い
と
い
う
よ
う
な
主
観

的
な﹁
感
情
﹂の
こ
と
で
す
︒ 

一
方
︑﹁
孤
立
﹂

は
︑客
観
的
に
見
て
他
者
と
の
つ
な
が
り
が

少
な
い﹁
状
態
﹂を
指
し
ま
す
︒

　

孤
独
・
孤
立
は
核
家
族
化
に
よ
り
︑か
ね
て

か
ら
社
会
問
題
化
さ
れ
て
き
ま
し
た
︒地
縁

と
血
縁
は
︑か
つ
て
は
個
人
や
家
族
を
支
え
る

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
と
し
て
機
能
し
て
い
ま

し
た
が
︑社
会
変
化
に
伴
い
そ
の
機
能
が
弱
ま

り
︑制
度
の
隙
間
に
こ
ぼ
れ
落
ち
て
し
ま
う
人

が
増
え
て
き
ま
し
た
︒さ
ら
に
︑２
０
１
９
年

末
か
ら
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

世
界
的
流
行
で
人
と
の
つ
な
が
り
が
希
薄
化

し
︑孤
独
・
孤
立
を
深
め
る
人
が
増
え
ま
し
た
︒

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
世
界
的

流
行
は
︑高
齢
者
の
孤
立
を
深
刻
化
さ
せ
る

一
つ
の
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
︒

　

高
齢
者
の
重
症
化
リ
ス
ク
が
特
に
高
い
と

い
わ
れ
て
い
た
の
で
︑感
染
を
恐
れ
て
外
に

出
か
け
る
機
会
が
大
幅
に
減
っ
た
こ
と
が

考
え
ら
れ
ま
す
︒外
出
の
機
会
が
減
少
し
た

こ
と
で
筋
力
が
落
ち
て
し
ま
っ
た
り
︑買
い

物
の
頻
度
が
減
っ
た
こ
と
で
新
鮮
な
食
べ
物

を
口
に
す
る
機
会
が
減
っ
た
り
し
た
こ
と
も

考
え
ら
れ
ま
す
︒さ
ら
に
地
域
活
動
の
休
止

に
よ
っ
て
︑社
会
と
の
接
点
も
限
ら
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
︒新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
防
止
施
策
に
よ
っ
て
︑フ
レ
イ
ル︵
心
身

の
機
能
が
低
下
し
た
状
態
︶を
防
ぐ
重
要
な

要
素
と
い
わ
れ
る
運
動
︑栄
養
︑社
会
参
加
の

い
ず
れ
の
機
会
も
失
わ
れ
︑結
果
的
に
フ
レ

イ
ル
に
陥
っ
て
し
ま
う
高
齢
者
が
増
え
た
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
︒実
際
に
地
域
で
お
話
を

聞
い
て
み
る
と
︑コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
し
て
い
た

地
域
活
動
を
再
開
し
て
も
︑﹁
参
加
し
た
い
け

ど
体
が
し
ん
ど
い
﹂と
い
う
理
由
で
参
加
で

き
な
く
な
っ
た
高
齢
者
も
い
ま
す
︒

　
一
方
で
︑10
代
や
20
代
の
若
者
も
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
施
策
の
影
響

で
︑現
実
で
人
と
会
う
機
会
が
減
り
ま
し
た
︒

大
学
生
は
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
に
よ
り
︑同
級

生
と
の
人
間
関
係
づ
く
り
が
で
き
な
か
っ
た

り
︑ア
ル
バ
イ
ト
や
ク
ラ
ブ
・
サ
ー
ク
ル
活
動

に
参
加
で
き
な
い
な
ど
の
影
響
が
発
生
し
ま

し
た
︒こ
の
こ
と
に
よ
り
孤
独
感
に
さ
い
な

ま
れ
︑つ
い
に
は
適
応
障
害
な
ど
の
心
身
へ

の
悪
影
響
を
お
よ
ぼ
し
︑大
学
を
退
学
せ
ざ
る

を
得
な
く
な
る
と
い
う
事
例
も
少
な
く
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
︒　

　

こ
の
よ
う
に
︑﹁
人
間
関
係
の
貧
困
︑困
窮
﹂

と
も
言
え
る
孤
独
・
孤
立
の
状
態
は
︑﹁
痛
み
﹂

や﹁
辛
さ
﹂を
伴
い
ま
す
︒ま
た
︑孤
独
・
孤
立

に
よ
る
︑健
康
面
へ
の
影
響
や
経
済
的
な
困
窮

等
の
影
響
も
懸
念
さ
れ
ま
す
︒そ
し
て
︑孤
独
・

孤
立
に
至
る
背
景
や
当
事
者︵※

︶が
置
か
れ

る
状
況
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
︒孤
独
・
孤

立
の
感
じ
方
・
捉
え
方
は
人
に
よ
っ
て
多
様

で
す
︒

　

こ
れ
ま
で
述
べ
て
き
た
よ
う
に
︑﹁
社
会
的

な
孤
独
・
孤
立
﹂が
社
会
問
題
と
し
て
顕
在
化

し
︑女
性
や
若
年
層
を
中
心
と
し
た
自
殺
者

が
増
加
し
て
き
て
い
る
こ
と
を
受
け
︑国
は

２
０
２
１
年
に
は
孤
独
・
孤
立
対
策
担
当
室

を
設
置
し
ま
し
た
︒

　
﹁
孤
独
・
孤
立
に
悩
む
人
を
誰
ひ
と
り
取
り

残
さ
な
い
社
会
﹂︑﹁
相
互
に
支
え
合
い
︑人
と

人
と
の﹃
つ
な
が
り
﹄が
生
ま
れ
る
社
会
﹂を

目
指
し
︑２
０
２
３
年
に﹁
孤
独
・
孤
立
対
策

推
進
法
﹂を
公
布
し
︑２
０
２
４
年
４
月
よ
り

施
行
さ
れ
ま
し
た
︒　

　　

次
ペ
ー
ジ
は
︑﹁
孤
独
・
孤
立
﹂の
具
体
例
を

み
て
い
き
ま
す
︒

※ 生活困窮者、ひきこもりの状態にある方、妊娠・出産期の女性、子育て期の親、シングルマザー等の困難を抱える女性、
     DV 等の被害者、子ども、学生、不登校の児童生徒、中卒者や高校中退者で就労等していない人、高齢者、求職者、中高年、
    社会的養護の出身者、刑務所出所者、犯罪被害者、被災者、障害者、難病等の患者、在留外国人、ケアラー、LGBTQ+など

では、孤独・孤立というのは
どのような状態なのでしょうか。

っ
て
何
？
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