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あ
な
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生
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の
中
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困
っ
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と
が
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っ
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に
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お
話
を
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う
か
が
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、

最
も
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し
た
サ
ー
ビ
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に
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生
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と
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事
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、
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齢
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、
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携
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に
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ヤングケアラー
Young carers

とは？
　

こ
こ
数
年
、「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」
と
い

う
言
葉
を
耳
に
す
る
こ
と
が
増
え
て
き
ま

し
た
。
一
体
ど
の
よ
う
な
存
在
な
の
で
し
ょ

う
か
。

　

“Young carers”=

ケ
ア
を
担
う
子
ど

も
・
若
者
た
ち
で
す
。「
ケ
ア
」
と
い
う
と

一
般
的
に
「
世
話
」「
介
護
」
を
意
味
し
ま

す
が
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
が
担
っ
て
い
る
の

は
、世
話
や
介
護
だ
け
で
は
な
く
、親
が
担
っ

て
い
る
家
事（
料
理
・
洗
濯
・
掃
除
）、親
・
き
ょ

う
だ
い
等
の
感
情
的
サ
ポ
ー
ト
、
日
本
語
を

話
す
こ
と
が
で
き
な
い
家
族
の
通
訳
や
、
家

計
を
支
え
る
た
め
の
ア
ル
バ
イ
ト
も
含
ま
れ

ま
す
。

　
「
ケ
ア
」
と
「
お
手
伝
い
」
と
ど
う
違
う

の
か
と
い
う
論
点
が
あ
り
ま
す
。「
お
手
伝

い
」
に
は
基
本
的
に
は
大
人
の
見
守
り
が
あ

り
、「
お
手
伝
い
を
し
な
い
」
と
い
う
選
択

肢
が
あ
り
、
短
期
間
・
短
時
間
で
終
わ
り

ま
す
。
し
か
し
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
が
担
う

「
ケ
ア
」
に
は
大
人
の
見
守
り
が
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
し
て
、生
命
に
か
か
わ
る
こ
と
に
「
責

任
」
を
持
た
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

さ
ら
に
、そ
の
「
ケ
ア
」
の
質
量
は
ケ
ア
ラ
ー

の
「
能
力
」
を
超
え
た
も
の
を
求
め
ら
れ
る

こ
と
が
多
い
で
す
。
ま
た
、「
ケ
ア
」
が
長

時
間
・
長
期
間
に
わ
た
る
の
も
特
徴
と
い
え

ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
要
因
に
よ
り
、
子
ど
も
・
若
者

が
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
お
け
る
そ
れ
ぞ
れ
の

段
階
で
得
る
は
ず
の
知
識
や
経
験
（
勉
学
、

友
人
と
の
付
き
合
い
や
恋
愛
な
ど
の
人
間
関

係
）
の
獲
得
が
阻
害
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
し
て
こ
の
こ
と
が
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の

状
態
を
脱
し
た
後
の
人
生
に
も
影
響
を
及

ぼ
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
勉
強
す
る
時

間
が
確
保
で
き
な
か
っ
た
こ
と
で
、
上
位
の

教
育
機
関
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ず
、
就
く

こ
と
が
で
き
る
職
業
が
制
限
さ
れ
ま
す
。

と
も
す
れ
ば
、
生
涯
獲
得
賃
金
に
格
差
が

生
じ
、
老
後
の
生
活
に
ま
で
影
響
し
ま
す
。

　

ま
た
、
人
間
関
係
を
作
る
た
め
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
技
術
を
獲
得
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
こ
と
に
よ
り
、
学
校
・
職
場
で
の
孤

立
や
そ
の
こ
と
に
よ
る
退
学
・
退
職
な
ど
の

影
響
も
生
じ
ま
す
。
そ
し
て
、
ケ
ア
に
費

や
す
時
間
が
睡
眠
時
間
を
削
る
こ
と
に
よ

る
健
康
面
で
の
問
題
も
生
じ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

で
は
、
こ
の
よ
う
な
状
況
や
問
題
は
な
ぜ

起
こ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

兵
庫
県
が
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
・
若
者
ケ
ア

ラ
ー
相
談
窓
口
事
業
を
兵
庫
県
社
会
福
祉

士
会
に
委
託
し
、
２
０
２
２
年
６
月
１
日
に

開
設
し
ま
し
た
。
こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る

時
点
で
８
か
月
が
経
ち
、
の
べ
約
２
４
１
件

の
相
談
を
受
け
付
け
ま
し
た
。
相
談
内
容

を
紐
解
く
と
、
介
護
・
病
気
・
低
所
得
・

滞
日
外
国
人
な
ど
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
必

要
な
方
々
に
対
し
て
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
が
提

供
さ
れ
て
お
ら
ず
、
個
人
・
世
帯
が
複
数

の
生
活
上
の
課
題
を
抱
え
る
こ
と
に
よ
り
、

そ
の
し
わ
寄
せ
が
子
ど
も
・
若
者
た
ち
に

及
ん
で
い
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。

　

か
つ
て
は
、
血
縁
・
地
縁
・
社
縁
な
ど
の

共
同
体
の
機
能
が
生
活
上
の
課
題
を
受
け
止

め
、
ま
た
、
安
定
し
た
雇
用
等
に
よ
る
生

活
保
障
が
強
か
っ
た
時
代
に
お
い
て
は
、
生

き
づ
ら
さ
の
多
様
性
や
複
雑
性
は
強
く
意

識
さ
れ
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
地

域
の
結
び
つ
き
が
薄
れ
て
き
て
い
る
日
本
社

会
に
お
い
て
は
人
々
が
持
つ
様
々
な
生
活
課

題
と
し
て
表
れ
、
こ
れ
ま
で
国
が
整
備
し
て

き
た
子
ど
も
・
障
が
い
者
・
高
齢
者
・
生

活
困
窮
者
と
い
っ
た
対
象
者
ご
と
の
施
策
だ

け
で
は
十
分
な
対
応
が
困
難
に
な
っ
て
お

り
、「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」
と
い
う
存
在
を

生
み
出
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
へ
の
支

援
は
当
然
な
が
ら
も
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

を
取
り
巻
く
背
景
・
環
境
に
目
を
向
け
て

包
括
的
な
支
援
を
提
供
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

そ
し
て
、「
ケ
ア
」
を
受
け
る
側
の
法
律
・

制
度
・
サ
ー
ビ
ス
は
あ
り
ま
す
が
、ケ
ア
ラ
ー

を
支
援
す
る
た
め
の
法
律
・
制
度
・
サ
ー

ビ
ス
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
を
支
え
る
た
め
に
は
何

が
必
要
な
の
か
、
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

家族の介護・看護を日常的にしている

Poc k e t  ０２０３ Poc k e t

家事をしている

家族に通訳を
している

保護者に精神的な
支えをしている

幼いきょうだいの
世話をしている

家族の見守りを
している

お母さん、
大丈夫だよ

保育所、
楽しかった？

先生が
言ってたのは～

宿題する
時間あるかな

力加減、
どう？

おばあちゃん、
どこ？

はい、
お口あけて～



兵
庫
県
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
・
若
者
ケ
ア
ラ
ー
相
談
窓
口

【
相
談
窓
口
設
置
ま
で
の
経
緯
と
概
要
】

　

兵
庫
県
で
は
２
０
２
１
年
９
月
に
ケ
ア
ラ
ー
支
援
に
関
す
る
検
討
委

員
会
を
設
置
し
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
支
援
者
や
経
験
者
か
ら
の
ヒ
ア

リ
ン
グ
実
施
、
早
期
発
見
、
相
談
支
援
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
へ
の
円
滑
な

つ
な
ぎ
、
市
町
や
関
係
機
関
と
の
連
携
強
化
等
に
つ
い
て
推
進
方
策
を

と
り
ま
と
め
た
。

　

検
討
委
員
会
の
中
で
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
対
す
る
専
門
の
相
談
窓

口
が
必
要
で
あ
る
と
の
提
言
が
な
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
て
、
本
相
談
窓

口
を
設
置
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。
２
０
２
２
年
６
月
に
相
談
窓
口
を
兵

庫
県
社
会
福
祉
士
会
内
に
設
け
、
電
話
・
メ
ー
ル
・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
相
談

を
受
け
付
け
て
い
る
。

Ｑ　

ま
ず
、
相
談
件
数
等
の
対
応

状
況
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ　

２
０
２
３
年
１
月
末
現
在
の
数
字
で

す
が
、
相
談
件
数
は
57
件
、
延
べ
件
数
は

２
４
１
件
で
す
。
相
談
と
い
う
よ
り
、
問

い
合
わ
せ
に
近
い
内
容
も
あ
り
ま
す
が
、

色
々
な
と
こ
ろ
か
ら
ご
連
絡
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

相
談
窓
口
の
開
設
時
に
は
斎
藤
元
彦
・

兵
庫
県
知
事
も
来
所
さ
れ
、
多
数
の
マ
ス

コ
ミ
の
取
材
を
受
け
ま
し
た
。
新
聞
や
ニ

ュ
ー
ス
な
ど
で
報
じ
ら
れ
た
こ
と
も
あ

り
、
開
設
時
か
ら
コ
ン
ス
タ
ン
ト
に
相
談
・

問
い
合
わ
せ
の
連
絡
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　
Ｑ　

相
談
方
法
は
電
話
・
メ
ー
ル
・

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
と
あ
り
ま
す
が
、
ど
の

方
法
で
の
相
談
が
多
い
で
す
か
？

Ａ　

ケ
ア
ラ
ー
本
人
か
ら
の
相
談
は
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
、
支
援
者
等
の
本
人
以
外
か
ら
の
相

談
は
電
話
が
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
ケ

ア
ラ
ー
本
人
の
場
合
、
日
中
は
学
校
に

行
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
電
話
で
の
相
談

が
難
し
い
も
の
の
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
あ
れ
ば

時
間
帯
を
気
に
せ
ず
送
信
で
き
る
の
で
、

利
用
し
や
す
い
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

Ｑ　

ケ
ア
ラ
ー
本
人
か
ら
と
支
援

者
か
ら
の
相
談
で
は
、
ど
ち
ら
が

多
い
で
す
か
？

Ａ　

現
状
は
支
援
者
等
の
周
り
の
人
か
ら

の
相
談
が
多
い
で
す
。
た
だ
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

の
場
合
は
愚
痴
を
聞
い
て
ほ
し
い
、
話
を

聞
い
て
ほ
し
い
と
い
っ
た
こ
と
か
ら
、
細

く
長
く
続
い
て
い
く
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
実
件
数
で
い
え
ば
支
援
者
か

ら
の
方
が
多
く
、
延
べ
件
数
で
い
え
ば
本

人
か
ら
が
多
い
と
い
う
状
況
で
す
。

Ｑ　

支
援
者
と
い
う
の
は
、
具
体

的
に
ど
う
い
っ
た
立
場
の
人
か
ら

の
相
談
が
あ
り
ま
す
か
？

Ａ　

学
校
・
行
政
の
担
当
窓
口
か
ら
の
連

絡
が
多
く
、
そ
の
他
に
も
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
等
の
福
祉
専
門
職
や
友
人
、
友
人

の
母
親
、
職
場
の
同
僚
な
ど
幅
広
い
方
か

ら
ご
相
談
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

Ｑ　

相
談
し
た
後
の
流
れ
は
ど
の

よ
う
に
な
り
ま
す
か
？

Ａ　

相
談
内
容
に
よ
り
異
な
り
ま
す
が
、

必
要
に
応
じ
て
、
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

の
紹
介
や
、
行
政
の
担
当
課
、
学
校
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
社
会
福
祉
協
議

会
な
ど
と
連
携
し
ケ
ア
ラ
ー
の
支
援
に
つ

い
て
検
討
・
協
議
し
ま
す
。

Ｑ　

相
談
対
応
に
あ
た
っ
て
気
を

付
け
て
い
る
こ
と
な
ど
は
あ
り
ま

す
か
？

Ａ　

ケ
ア
ラ
ー
本
人
の
場
合
は
、
家
庭
内

の
こ
と
を
他
者
に
相
談
す
る
こ
と
に
た
め

ら
う
気
持
ち
も
想
定
さ
れ
ま
す
し
、
相
談

慣
れ
し
て
い
な
い
た
め
困
り
ご
と
を
う
ま

く
言
語
化
で
き
な
い
場
合
も
少
な
く
な
い

で
す
。
特
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
場
合
は
、
短
い

言
葉
で
の
や
り
取
り
に
な
る
こ
と
も
あ

り
、限
ら
れ
た
言
葉
の
中
か
ら
、ケ
ア
ラ
ー

本
人
の
背
景
を
想
像
し
た
り
、
発
言
の
意

図
を
慮
っ
た
り
し
な
が
ら
対
応
す
る
よ
う

に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
Ｑ　

配
食
サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
っ
た

と
聞
き
ま
し
た
が
、
事
業
内
容
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ　

２
０
２
２
年
10
月
か
ら
、
県
の
事
業

と
し
て
、
家
事
な
ど
を
し
て
い
る
ヤ
ン
グ

ケ
ア
ラ
ー
・
若
者
ケ
ア
ラ
ー
を
対
象
に
週

に
１
回
無
料
で
配
食
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
モ

デ
ル
的
に
始
め
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

配
達
エ
リ
ア
は
県
内
全
域
で
す
。
ケ
ア

ラ
ー
本
人
の
家
事
負
担
軽
減
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
配
食
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
き
っ

か
け
に
相
談
窓
口
や
他
の
サ
ー
ビ
ス
に
つ

な
が
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｑ　

ど
の
よ
う
な
お
弁
当
を
届
け

て
く
れ
る
ん
で
し
ょ
う
か
？

Ａ　

メ
ニ
ュ
ー
は
週
替
わ
り
で
す
が
、

肉
や
魚
、
野
菜
の
お
か
ず
と
ご
飯
を
冷

凍
し
た
も
の
で
す
。
冷
凍
で
す
の
で
週

に
１
回
の
配
達
で
す
が
、
必
要
な
時
に

電
子
レ
ン
ジ
で
あ
た
た
め
る
だ
け
で
す

ぐ
に
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
ケ
ア
ラ
ー
本
人
の
分
だ
け
で

は
な
く
、
ご
家
庭
の
人
数
分
を
配
達
し

ま
す
。

Ｑ　

配
食
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
た

後
の
反
響
は
ど
の
ぐ
ら
い
あ
り
ま

す
か
？

Ａ　

学
校
や
行
政
担
当
課
か
ら
の
問
い
合

わ
せ
が
と
て
も
増
え
て
い
ま
す
。
ヤ
ン
グ

ケ
ア
ラ
ー
と
思
わ
れ
る
家
庭
が
あ
る
が
、

配
食
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
だ
ろ
う

か
、
と
い
う
も
の
が
多
い
で
す
。
先
生
や

行
政
の
方
か
ら
お
話
を
聞
い
た
上
で
、
実

際
に
保
護
者
や
本
人
と
も
お
話
し
し
、
配

食
サ
ー
ビ
ス
の
支
援
決
定
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
「
相
談
窓
口
が
新
た
に
で
き
た
」
だ
け

よ
り
も
、
具
体
的
に
配
食
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
、
と
い
う
方
が
支
援

者
側
も
ア
プ
ロ
ー
チ
が
し
や
す
い
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
他
の
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
が

る
き
っ
か
け
と
し
て
の
配
食
サ
ー
ビ
ス
で

も
あ
り
ま
す
の
で
、
良
い
傾
向
だ
と
思
い

ま
す
。

　

お
近
く
に
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
・
若
者
ケ

ア
ラ
ー
の
方
が
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
配
食

サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
こ
と
を
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
気
軽
に
本
相
談

窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

兵庫県ヤングケアラー・若者ケアラー相談窓口

　　　　　　　　　　（兵庫県社会福祉士会内）

専用電話番号　０７８－８９４－３９８９

受付時間　月曜日～金曜日 9：30～ 16：30

　　　　　（祝日・年末年始を除く）

E -m a i l 　 yc@hacsw.or.jp

　　　LINE友達追加

　　　右記のQRコードから

　　　友達追加ができます
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こども・若者ケアラー相談・支援窓口

　　　　　　　（神戸市総合福祉センター１階）

電話番号　０７８－３６１－７６００

受付時間　月曜日～金曜日 9：00～ 17：00

　　　　　（祝日・年末年始を除く）

E -m a i l   carer_shien@office.city.kobe.lg.jp

　

孤
立
し
が
ち
な
「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」

を
支
え
よ
う
と
、
神
戸
市
は
全
国
の
自
治

体
に
先
駆
け
て
２
０
２
１
年
６
月
に
「
こ

ど
も
・
若
者
ケ
ア
ラ
ー
相
談
・
支
援
窓
口
」

を
開
設
し
ま
し
た
。
そ
の
後
も
当
事
者
同

士
の
交
流
・
情
報
交
換
の
場
を
つ
く
っ
た

り
、
訪
問
ヘ
ル
パ
ー
の
派
遣
を
始
め
た
り

す
る
な
ど
、
支
援
の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　

き
っ
か
け
は
、
２
０
１
９
年
10
月
に
神

戸
市
内
で
起
き
た
痛
ま
し
い
事
件
で
し

た
。
20
代
の
女
性
が
、
同
居
し
て
介
護
を

し
て
い
た
認
知
症
の
90
歳
の
祖
母
を
殺

害
。
報
道
に
よ
る
と
、裁
判
で
女
性
は
「
介

護
で
寝
ら
れ
ず
、
限
界
だ
っ
た
」
な
ど
と

動
機
を
語
っ
た
そ
う
で
す
。

　

親
族
や
職
場
と
い
っ
た
周
囲
の
理
解
や

支
援
が
不
足
す
る
な
か
、
女
性
は
肉
体
的
、

精
神
的
に
追
い
込
ま
れ
た
の
で
は
な
い
か

―
―

。
事
態
を
重
く
受
け
止
め
た
神
戸
市

は
２
０
２
０
年
11
月
、
庁
内
横
断
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を
発
足
さ
せ
ま
す
。

　

現
在
「
こ
ど
も
・
若
者
ケ
ア
ラ
ー
相
談
・

支
援
窓
口
」
担
当
課
長
を
務
め
る
上
田
智

也
さ
ん
は
当
時
、
福
祉
局
副
局
長
で
、
こ

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
の
リ
ー
ダ
ー
を

務
め
ま
し
た
。
庁
内
の
関
係
者
か
ら
寄
せ

ら
れ
た
情
報
や
要
望
を
ベ
ー
ス
に
、
有
識

者
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
も
協
議
。「
相
談
・
支
援

窓
口
」
と
「
交
流
・
情
報
交
換
の
場
」
の

設
置
、「
学
校
や
福
祉
、
児
童
分
野
に
関

わ
る
人
々
へ
の
理
解
促
進
」
と
い
う
支
援

策
の
３
本
柱
を
決
め
ま
し
た
。
支
援
の
対

象
に
は
、
18
歳
未
満
の
子
ど
も
に
加
え
、

18
歳
か
ら
20
代
も
含
め
る
と
し
て
「
こ
ど

も
・
若
者
ケ
ア
ラ
ー
」
と
呼
ぶ
こ
と
に
し

た
そ
う
で
す
。

　

上
田
さ
ん
は
「
子
ど
も
た
ち
が
家
の
手

伝
い
を
せ
ざ
る
を
得
な
い
と
い
う
状
況
は

あ
る
と
思
う
。
そ
の
負
担
を
少
し
で
も
軽

く
で
き
る
よ
う
支
援
し
た
い
」
と
い
い
、

「
ケ
ア
ラ
ー
の
家
族
全
体
を
見
る
視
点
が

大
事
に
な
る
」
と
話
し
ま
す
。

　

開
設
か
ら
２
０
２
３
年
１
月
末
ま
で

に
、電
話
や
来
所
、メ
ー
ル
で
計
２
９
５
件

の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。そ
の
う
ち

継
続
的
な
相
談
・
支
援
に
つ
な
が
っ
た
の

は
１
３
８
件
で
、
内
訳
と
し
て
ケ
ア
ラ
ー

本
人
か
ら
の
相
談
は
８
件
、
家
族
か
ら
は

18
件
、
関
係
機
関
等
か
ら
は
１
１
２
件
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

上
田
さ
ん
は
関
係
者
や
関
係
機
関
と
も

協
議
を
重
ね
な
が
ら
、
個
々
の
事
情
に

沿
っ
た
対
応
を
心
が
け
て
い
ま
す
。「
学
校

の
先
生
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
近
所
の
住

民
ら
、
そ
の
状
況
に
気
付
い
て
く
れ
た
り
、

理
解
し
て
く
れ
た
り
す
る
大
人
が
周
囲
に

い
る
か
ど
う
か
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
」
と

語
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
２
０
２
１
年
10
月
か
ら
は
、

「
ふ
ぅ
の
ひ
ろ
ば
」
と
い
う
ケ
ア
ラ
ー
同
士

の
集
い
の
場
が
、
毎
月
第
２
土
曜
日
に
神

戸
市
青
少
年
会
館
で
開
か
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
名
称
に
は
、「
ふ
ぅ
」と
、ひ
と
息
つ
け

る
よ
う
な
場
所
に
な
れ
ば
と
の
願
い
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。２
０
２
２
年
８
月
か

ら
、
18
歳
未
満
の
ケ
ア
ラ
ー
が
い
る
世
帯

を
対
象
に
、
家
事
や
子
育
て
を
支
援
す
る

訪
問
ヘ
ル
パ
ー
を
月
４
回
ま
で
無
料
で
派

遣
す
る
活
動
も
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　

上
田
さ
ん
は
「
福
祉
を
中
心
に
行
政
内

外
を
つ
な
ぎ
、
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
一
層
広

げ
て
い
き
た
い
」と
話
し
て
い
ま
す
。

こ
ど
も
・
若
者
ケ
ア
ラ
ー
相
談
・
支
援
窓
口

　
　
　
　
　
　
担
当
課
長
　
上
田
智
也
さ
ん

全国に先駆けて「窓口」開設

神戸市

　2022 年のソーシャルワーカーデーは、新型コロナ感染症
拡大防止の観点より、インターネット上で開催いたしました。
　ソーシャルワーク関係 5 団体の代表による座談会、ソーシャルワーカーのイン
タビューを撮影した動画を作成し、多くの方にご覧いただきました。
　下記 URL もしくは QR コードで本会の YouTube チャンネルにアクセスでき
ます。
　是非皆さんもご覧ください。

Social Workers Day 2022

ソーシャルワーカーデーの動画のご紹介

https://youtube.com/@hacsw

ソーシャルワーカーデーの動画のご紹介
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http://www.hacsw.or.jp/

社会福祉士のお仕事

高齢者に関する相談を受ける 地域の方と会議

地域行事にも参加高齢者に関する行事開催

行事を通じて、
困っている方に気付き、
支援につなげます

介護予防体操教室や、認知症に関する講座もしています

『つなぐ・支える・守る』
　を意識して、
　相談対応しています

介護保険とか難しくて

よくわからないし…

妻も連れてきたかったけど、

なかなか動けないし… 簡単にサービスの案内を
しますね。
おうちにうかがった方が
よいようでしたら、
訪問もしますよ！

地域の方々と多職種や
専門機関とをつなぐ
目的もあります

近くに気になる

おばあちゃんが

いるんだけど…
高齢になっても
暮らしやすい町にするには
何が必要かな？

どんな支援があると
暮らしやすくなるかな？

体操教室に

通いだして

友達もできたぞ！

ご相談はお気軽に～

あら。

あなた、ここでも

お見かけするなんて

vol.5 地域包括支援センターのおぐらさん

おぐらさん：みなさんの身近な相談窓口になれるようがんばってます！！

1 2

3 4

編集後記 事業活動

この一枚

一般社団法人 兵庫県社会福祉士会
〒651-0062 兵庫県神戸市中央区坂口通2-1-1 兵庫県福祉センター3F 電話:078-265-1330 FAX:078-265-1340

　「もしかしたら、私も『ヤングケアラー』だったの
かもしれない」
　最近、知人たちからそう聞きました。知人たちが
中学・高校生だった 20 ～ 30 年前、病気がちな父親
の看病や、共働きの両親に代わって幼い弟の世話を
していたといいます。友達ともっと遊びたかったけ
れど、当時は仕方のないことだと思い、違和感を持
つこともなかった、と。時の流れを経て、そういっ
た子どもたちが今、「ヤングケアラー」と呼ばれるよ
うになりました。以前から存在していた状況に新た
な呼び名がつくことで、世間の関心も少しずつ広がっ
てきたと感じます。それは世の中が変わる第一歩な
のかもしれません。　　　　　　　（広報委員・小坂）

・社会福祉に関する情報提供及び相談事業
・権利擁護に関する相談事業
・成年後見・後見監督に関する事業
・社会福祉士等の養成支援に関する事業
・地域包括支援センターへの支援に関する事業
・社会福祉従事者研修に関する事業
・生活困窮者支援に関する事業
・高齢者虐待・障害者虐待防止等に関する事業
・児童虐待防止・子育て支援等子ども家庭支援に関する事業
・福祉サービスの質の向上のための評価に関する事業
・社会福祉及び社会福祉士に関する調査研究事業
・県・市町の福祉計画への参画・提言
・その他、この法人の目的を達成するために必要な事業

　黒滝は三木市吉川町の緑豊かな丘
陵を流れる美嚢川にかかる滝です。
敷石のように大きな一枚岩に、水が
すだれ状に落ちるこの滝は落差４ｍ・
幅 30ｍで川幅いっぱいに広がる横長
の珍しい姿をしています。
　夜明け直後の 1 枚です。また、こ
の滝には「万八狸とお万狐」という
民話が残っているそうです。

「三木のナイアガラ！？」

地域包括相談ブース

今日はここでも相談を
受けてます。

 
うすき行政書士事務所 
（うすき社会福祉士事務所併設） 

いずれかに当てはまる方は
是非一度お問い合わせください！

□福祉サービス事業所を立ち上げたい
□新しく会社や NPOを興したい
□認定 NPO等の準備を考えている
□社会福祉法人の運営支援をしてほしい
□遺言書、遺産分割、相続手続きに悩んでいる

お電話はこちら！

0798-34-3999
090-9264-7594

sp8c6h89@aurora.ocn.ne.jp
うすき行政書士・社会福祉士事務所（大口事務所 併設）

兵庫県西宮市本町 7 番 15 号（西宮えびす神社そば） 

行政書士のマスコットキャラクター ユキマサくん


