
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

成
年
後
見
人

　

認
知
症
に
対
す
る
正
し

い
知
識
と
理
解
を
持
ち
、

地
域
で
認
知
症
の
人
や
そ

の
家
族
に
対
し
て
で
き
る

範
囲
で
手
助
け
す
る「
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」を
全

国
で
養
成
し
、認
知
症
高

齢
者
等
に
や
さ
し
い
地
域

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
は
、地
域
住
民
、金

融
機
関
や
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
の
従
業
員
、小
、

中
、高
等
学
校
の
生
徒
な

ど
様
々
な
方
に
受
講
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

１
：
認
知
症
に
対
し
て
正

し
く
理
解
し
、偏
見
を
も

た
な
い
。

２
：
認
知
症
の
人
や
家
族

に
対
し
て
温
か
い
目
で
見

守
る
。

３
：
近
隣
の
認
知
症
の
人

や
家
族
に
対
し
て
、自
分

な
り
に
で
き
る
簡
単
な
こ

と
か
ら
実
践
す
る
。

４
：
地
域
で
で
き
る
こ
と

を
探
し
、相
互
扶
助
・
協

力
・
連
携
、ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
つ
く
る
。

５
：
ま
ち
づ
く
り
を
担
う

地
域
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

活
躍
す
る
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
は
、地
域
や
職
域
団

体
等
で
、住
民
講
座
、ミ
ニ

学
習
会
と
し
て
開
催
し
て

い
ま
す
。

受
講
を
ご
希
望
の
場
合
に

は
、在
住
・
在
勤
・
在
学
の

自
治
体
事
務
局
へ
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い

全
国
の
自
治
体
事
務
局
一

覧（
全
国
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ

ト
連
絡
協
議
会H

P

よ
り
） 

http://w
w
w
.carava

nm
ate.com

/offi
ce/

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

  

と
は
」

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

  

養
成
講
座
」

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

  

に
期
待
さ
れ
る
こ
と
」

●認知症を支える社会資源●

　

認
知
症
と
と
も
に
暮
ら

す
方
を
支
え
る
た
め
の
仕

組
み
の
一
つ
、成
年
後
見
制

度
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

　

認
知
症
を
抱
え
な
が
ら

暮
ら
し
て
い
る
と
特
定
の

こ
と
に
対
す
る
判
断
能
力

が
不
十
分
に
な
り
、そ
れ
ま

で
一
人
で
行
え
て
い
た
こ

と
が
難
し
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。例
え
ば
、不
動

産
や
預
貯
金
な
ど
財
産
の

管
理
、介
護
サ
ー
ビ
ス
・
施

設
と
の
契
約
、ロ
ー
ン
の
返

済
、役
所
へ
の
各
種
申
請
な

ど
で
す
。

　

成
年
後
見
制
度
は
、こ
う

い
っ
た
大
事
な
手
続
き
を

誰
か
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
も

ら
い
安
心
し
て
暮
ら
し
て

い
け
る
よ
う
、認
知
症
や
精

神
障
害
を
抱
え
な
が
ら
生

活
す
る
方
を
法
的
に
支
援

す
る
制
度
で
す
。

　

成
年
後
見
制
度
は
、家
族

が
遠
方
に
お
住
い
の
方
や
誰

も
身
寄
り
が
い
な
い
方
、主

た
る
介
護
者
が
高
齢
や
病
気

で
負
担
が
大
き
い
方
、ご
家

族
様
の
お
仕
事
や
育
児
・
介

護
の
こ
と
で
忙
し
い
方
な

ど
、身
近
な
支
援
者
だ
け
で

は
担
え
な
い
、本
人
の
意
思

を
尊
重
し
た
財
産
管
理
や

身
の
周
り
の
こ
と
へ
の
配

慮
な
ど
を
社
会
で
担
う
と

い
う
理
念
の
も
と
、本
人
の

最
善
の
利
益
の
た
め
に
一

緒
に
考
え
、サ
ポ
ー
ト
し
て

く
れ
ま
す
。

　

読
者
の
皆
さ
ん
や
、そ
の

親
族
の
方
、地
域
の
方
の
こ

と
で
成
年
後
見
制
度
の
利

用
や
手
続
き
、費
用
に
つ
い

て
よ
り
詳
し
く
知
り
た
い

と
き
は
、お
住
い
の
市
町
村

の
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
、地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、病

院
な
ど
、社
会
福
祉
の
専
門

職「
社
会
福
祉
士
」が
い
る

相
談
窓
口
に
ぜ
ひ
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

ヒトコト
コラム誰もが歳をとれば認知症になるかも

しれない「自分ごと」として捉えていく
必要があります。「あなたが認知症になっても
私が認知症になってもお互い様」
助け合って暮らしていくことが必要です。
認知症は避けるべきもの防ぎたいものから
そろそろ卒業して「誰もが認知症になる」ことを
前提として、忘れることに備える

「備忘（ビボウ）」を心掛けませんか。
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