
　

２
０
０
４
年
に
、京
都
市
で
開
か
れ

た
国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協
会
国

際
会
議
で
、多
く
の
参
加
者
の
前
で

「
も
の
忘
れ
が
あ
っ
て
も
、い
ろ
い
ろ

な
こ
と
が
で
き
ま
す
。考
え
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。あ
き
ら
め
ず
に
生
き
て
い

け
る
よ
う
に
、安
心
し
て
普
通
に
生
き

て
い
け
る
よ
う
に
手
助
け
を
し
て
く

だ
さ
い
」と
訴
え
ま
し
た
。日
本
で
初
め

て
認
知
症
の
当
事
者
が
実
状
や
気
持
ち

を
伝
え
た
こ
と
で
、社
会
が
認
知
症
に

つ
い
て
深
く
考
え
る
き
っ
か
け
に
な

り
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
９
年
後
の
２
０
１
３
年
、

丹
野
智
文
さ
ん
は
、39
歳
の
時
に
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
診
断
を
受

け
ま
し
た
。

　

越
智
俊
二
さ
ん
が
語
っ
た「
病
気
に

な
っ
た
こ
と
は
本
当
に
く
や
し
い
で

す
。な
ぜ
と
思
う
気
持
ち
や
、自
分
が

自
分
で
な
く
な
る
不
安
も
あ
り
ま
す

が
、家
族
や
ま
わ
り
の
方
た
ち
の
お
か

げ
で
、い
い
ほ
う
に
考
え
る
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
の
望
み
は
、

良
い
薬
が
で
き
て
こ
の
病
気
が
治
っ

た
ら
も
う
一
度
働
き
た
い
。ど
ん
な
仕

事
が
で
き
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。ど
ん

な
仕
事
で
も
い
い
。今
度
は
私
が
働
い

て
、妻
を
楽
に
し
て
あ
げ
た
い
。そ
し

て
今
ま
で
苦
労
か
け
た
分
、お
返
し
を

し
た
い
。」と
い
う
言
葉
を
受
け
社
会

は
変
わ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

丹
野
さ
ん
の
言
葉
か
ら
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

　
「
い
ろ
い
ろ
な
情
報
か
ら
認
知
症=

終
わ
り
だ
と
感
じ
不
安
や
恐
怖
か
ら

毎
晩
泣
い
て
ば
か
り
い
ま
し
た
。」

　
「
そ
れ
は
泣
き
た
く
て
泣
い
て
い
る

の
で
は
な
く
、一
人
に
な
る
と
自
然
と

涙
が
出
て
く
る
状
態
で
し
た
。」

　

認
知
症
に
関
す
る
情
報
は
、テ
レ
ビ

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
多
く
あ
り
ま

す
が
、そ
の
ほ
と
ん
ど
が
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
情
報
で「
認
知
症
に
な
っ
た
ら
、な
に

も
で
き
な
く
な
る
」「
認
知
症
に
な
っ
た

ら
何
も
わ
か
ら
な
く
な
る
」と
本
人
や

家
族
を
追
い
詰
め
ま
す
。「
認
知
症
に

な
っ
た
。こ
れ
で
終
わ
り
だ
」と
い
う

思
い
で
、泣
い
て
暮
ら
し
て
い
た
彼
が

再
び
笑
顔
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き

た
の
は
ど
う
し
て
で
し
ょ
う
か
。

　

前
向
き
に
な
っ
た
の
は
、私
よ
り
先

に
不
安
を
乗
り
越
え
た
当
事
者
の
笑

顔
で
、人
に
優
し
い
当
事
者
と
の
出
会

い
か
ら
で
し
た
。こ
の
人
の
よ
う
に
生

き
た
い
と
思
っ
た
の
が
最
初
で
す
。」

　

認
知
症
の
診
断
を
受
け
て
、こ
れ
か

ら
先
、ど
う
な
る
の
だ
ろ
う
と
不
安
で

仕
方
が
な
か
っ
た
と
き
、前
向
き
に
し

て
く
れ
た
の
は
、自
分
よ
り
先
に
診
断

を
受
け
、そ
の
不
安
を
乗
り
越
え
て
き

た
認
知
症
当
事
者
の
方
々
と
の
出
会

い
だ
っ
た
の
で
す
。

　

そ
し
て
、

  

「
多
く
の
支
援
者
と
の
出
会
い
で
安

心
が
出
て
き
て
笑
顔
に
な
れ
た
の
だ

と
思
い
ま
す
。仲
間
か
ら
は
最
初
は
、

作
り
笑
い
で
も
良
い
か
ら
笑
っ
て
な

さ
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
。そ
こ
か
ら
ほ

ん
と
の
笑
顔
に
な
っ
た
の
で
す
。」

　

認
知
症
を
悔
や
む
の
で
は
な
く
、認

知
症
と
共
に
生
き
る
道
を
歩
み
始
め

る
た
め
に
は
、多
く
の
人
の
支
え
が
あ

り
ま
し
た
。忘
れ
た
こ
と
を
、怒
ら
ず

教
え
て
く
れ
る
家
族
や
仲
間
か
ら
力

を
得
て
希
望
を
も
っ
て
生
き
て
い
る

か
ら
笑
顔
が
素
敵
な
の
で
す
。

特別インタビュー「
若
年
性
認
知
症
」

﹇
若
年
性
認
知
症
の
実
態
﹈

　
　
認
知
症
は
、高
齢
者
に
多
い
病
気
で
す
が
65
歳
未
満
で
も
発
症
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
　
現
役
世
代
で
認
知
症
に
な
る
と
仕
事
や
子
育
て
に
大
き
な
影
響
が
あ
る
こ
と
が
一
般
的
で
す
。

　
　
全
国
に
若
年
性
認
知
症
の
診
断
を
受
け
て
い
る
方
は
約
4
0,
0
0
0
人
で
あ
り
、

　
　
発
症
年
齢
は
平
均
5
1,
3
3
歳
で
約
3
割
が
50
歳
未
満
で
発
症
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
ま
た
、発
症
か
ら
診
断
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
こ
と
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。（
厚
生
労
働
省
）

若
年
性
認
知
症
の

当
事
者
に
つ
い
て

越
智
俊
二
さ
ん

診
断
当
初
の
こ
と

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
の
診
断
を

受
け
た
時
は
ど
の
よ
う
な

状
態
で
し
た
か
？

笑
顔
で
生
き
る
と
い
う
こ
と

ど
の
よ
う
に
し
て
病
気
を

受
け
入
れ
た
の
で
す
か
？

丹
野
智
文
さ
ん

インタビュー・文責：兵庫県社会福祉士会広報委員  小椋智子

宮城県生まれ。東北学院大学を卒業
トヨタ系列の自動車販売会社に就職
トップセールスマンとして活躍
39歳で若年性アルツハイマー型
認知症と診断を受ける
国内初の当事者団体「日本認知症
ワーキンググループ」を設立
認知症の人が、不安を持つ当事者の
相談を受ける「おれんじドア」設立

著書「笑顔で生きる －認知症とともに－」（文芸春秋）

1974年
1998年

2013年

2014年

2015年

丹野智文さん
プロフィール

た

ん

の

と

も

ふ

み

普通にお酒も女性も好き。

認知症と共に6年、「人とのつながり」で自立が進む。
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